Моё здоровье – в моих руках (рэп)
Крысанова Юлия, 9 класс (14 лет)

Здоровье очень нам нужно!

Нельзя нам потерять его, 

Ну, а, если потеряем,

То, конечно, пострадаем…

Будем хмуры и слабы,

И унылы, и худы!

Каждый человек хочет быть сильным,

Но иногда что-то нам совсем непосильно,

Трудности встают на нашем пути,

И не можем мы их стороной обойти…

И, всё же, ребята, будем здоровы,

Сбросим лени и уныния тяжелые оковы!

Спорт и зарядка, здоровая пища –

Сразу помогут сделать дел тысячу!

Не страшна тогда никакая преграда!

Просто здоровье поддержать своё надо!

Алкоголь, табак и  наркотики-

Нам с вами – не по пути!

